


Toxina Botulinica

Para que serve?

e Minimizar as linhas de expressao (dar um aspecto

“relaxado” para face)

e Tratamento do suor excessivo (hiperidrose)

e Tratamento do contorno do Rosto

e Tratamento de bruxismo

e Tratamento de rosacea

e Tratamento de cicatrizes
Como funciona a aplicacao?
Aplicagao e realizada com agulha muito fina e sao
injetadas pequenas quantidades nos locais precisos que
queremos tratar.
Recomendacgbes pds procedimento:

e Evitar exercicio intenso nas 4 horas apds a aplicacao

e Nao massagear o local tratado

e Evitar abaixar a cabeca nas horas apds a aplicacao
Resultado:
O efeito maximo ocorre 15 dias apos a aplicacao.
Frequéncia da realizacao do procedimento:
Recomendamos a reaplicacdo num periodo de 4 a 6
meses dependendo do paciente. Para o tratamento de
rugas o tempo de efeito €, em media, 4 meses.
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Botox preventivo

O emprego do botox de forma preventiva visa
retardar o aparecimento de rugas e marcas de
expressao.

O procedimento preventivo é indicado para
jovens entre 25 e 30 anos, periodo em que €
possivel perceber um melhor desempenho do
produto.

Em todos o0s casos, € necessaria avaliacao
médica para diagnosticar o quadro e o numero
de aplicac¢des.

O botox elimina as rugas de expressao e previne
0 aparecimento de novas marcas.

Também pode ser utilizado para tratamento de
hiperidrose.

Seu efeito € passageiro e tem duragao
aproximada de quatro até seis meses. Depois
gue perde o efeito, é preciso reaplicar a
substancia.
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Acido Hialurénico

O acido hialurdnico € uma substancia naturalmente
presente no organismo humano, que possui a capacidade
de reter agua e manter a hidratacao da pele. Ele tem a
capacidade de preencher e dar volume as areas em que é
aplicado, além de melhorar a firmeza e a elasticidade.

Usado para tratamento de sulcos, olheiras, melhora das
proporc¢des faciais e contorno do rosto, 0 acido
hialurénico ainda € o preenchimento mais utilizado.
Conseguimos resultados elegantes e naturais,
preenchendo com agulha ou canula e o resultado ja pode
ser notado apos a aplicagao.

A durabilidade do acidos hialurénico é em média de 1
ano dependendo da regidao aplicada.

ApOs o procedimento podemos esperar inchaco do local
e hematoma.

Para maior conforto na aplicacao utilizamos anestesia
topica ou infiltrativa, lembrando que, na maioria das
vezes o proprio produto vem com lidocaina que diminui a
dor no procedimento.

Existem varios acidos hialurénicos no mercado,
dependendo da regidao que vamos tratar optamos por um
produto mais firme ou mais moldavel, como o Vital
Skinbooster que € mais fluido.
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Tratamentos para Gluteos

Preenchimento de Gluteo

E realizado com &cido hialurénico especifico para gluteos.
Indicado para quem deseja volumizar o gluteo ou corrigir
alguma imperfeicao.

A quantidade é individual, podendo ser realizado por
etapas para maior naturalidade.

Também é recomendado o tratamento combinado com
bioestimuladores de colageno.

O procedimento € seguro.

O acido hialurénico dura em média um ano. Enquanto o
resultado do bioestimulador se mantem.

Subcisao de Clulite

A subcisdo da celuliteé um procedimento minimamente invasivo
utilizado para tratar as depressdes e irregularidades causadas pela
celulite, conhecidas como "furinhos". O procedimento consiste em
romper as traves fibrosas que puxam a pele para baixo, liberando
a regido e permitindo que a pele se reorganize de forma mais
uniforme.

Como funciona a subcisao?

O procedimento é realizado com uma agulha especial, que é
inserida sob a pele para cortar as travessas fibrosas que causam a
celulite. Esse corte libera a tensao na regidao, permitindo que a pele
se eleve e se aprofunde, rapidamente a aparéncia dos "furinhos".
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Z- WAVE

Z Wave na estéticaé um tratamento nao
invasivo que utiliza ondas de choque de alta
intensidade para melhorar a aparéncia da
pele, reduzir celulite e gordura localizada, e
promover o rejuvenescimento. Ele atua através
da transmissao de pulsos de energia que
estimulam a producao de colageno e elastina,
melhoram a circulacao sanguinea e linfatica, e
ajudam a remodelar o tecido.

Indicagdes:

Celulite.

Gordura localizada.

Flacidez da pele.

Estrias.

Melhora da circulacao sanguinea e linfatica.
POs-operatdrio de cirurgias plasticas.
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Bioestimuladores de Colageno

Para quem deseja poupar colageno e retardar o
envelhecimento com naturalidade, os bioestimuladores
de colageno sao 6timos aliados.

Melhoram a textura, firmeza da pele, além de garantir o
contorno do rosto e pesco¢o mais firmes.

Eles também sao usados na flacidez corporal:
bracos, pernas, abdoémen e ainda consegue dar um “up”
no bumbum com melhora da celulite.

O protocolo de aplicacdao é em geral 2 a 3 sessGes no
primeiro ano e apos e recomendado manutencdo anual.

Os bioestimuladores mais utilizados sdao o acido
polilatico (SCULPTRA) e a hidroxiapatita de calcio
(RADIESSE)
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Laser Spectra

O Spectra € um aparelho que emite feixes de laser
para tratar a pele.

Ele pode ser usado para tratar manchas, remover
tatuagens, melhorar a textura da pele e reduzir
pOros.

O Laser Spectra € um tratamento nao ablativo.

Como funciona?
e O laser emite feixes de luz que afetam
seletivamente os pigmentos das manchas.
e O laser estimula a producao de colageno.
e O laser reduz a atividade das glandulas sebaceas,
O que ajuda a tratar a acne.
Para que serve?
e Tratar manchas solares, melasma, sardas e
olheiras
e Removedor de tatuagens
e Melhorar a textura da pele
e Reduzir poros
e Tratar acne
e O numero de sessdes e o intervalo entre elas
dependem da condicdo a ser tratada.
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Luz Intensa Pulsada (LIP)

A Luz Intensa Pulsada (LIP) € um tratamento estético
que utiliza flashes de luz para tratar manchas, vasinhos,
rosacea e outros problemas de pele.

Como funciona?

A LIP emite flashes de luz com comprimentos de onda
variados.

A luz é absorvida pelos pigmentos escuros da pele,
como a melanina, gerando calor.

O calor quebra as moléculas especificas da pele, como a
melanina e a hemoglobina.

A LIP também estimula a producao de colageno e
elastina, o que ajuda a reduzir linhas finas e poros
dilatados.

Pode ser aplicada em varias partes do corpo, como
rosto, maos, bracos, pescoco e colo.

Vantagens:
e E um tratamento ndo invasivo
e Pode ser eficaz no tratamento de manchas,
vasinhos, rosacea, vermelhidao e cicatrizes
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LASER Fracionado

O LASER Fracionado € um procedimento estético
utilizado para rejuvenescimento da pele, tratamento
de cicatrizes, rugas, manchas e outras condicoes
especificas.

Ele funciona através da emissao de feixes de LASER
gue afetam a pele em pontos especificos, promovendo
a renovacao celular e a producao de colageno.

O tratamento é considerado ablativo, pois remove uma
camada superficial da pele, estimulando a formacao de
uma pele nova com melhor textura e aparéncia.

O LASER fracionado emite feixes de LASER que sao
divididos em multiplos pontos menores, criando
pequenas areas de lesao na pele.

Essas lesdes sao cercadas por areas de pele intacta, o
gue acelera o processo de cicatrizacdo.

O LASER também pode ser usado para tratar manchas
escuras, cicatrizes de acne, cicatriz de cesarea, estrias e
outras imperfeicdes.
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FOTONA 4D

O Fotona 4D é uma tecnologia inovadora de rejuvenescimento
facial que utiliza LASERS para oferecer um tratamento ndo
invasivo e abrangente.

Ele combina quatro modos de tratamento distintos, para atuar
em diferentes profundidades da pele, promovendo a producao
de colageno, a melhoria da textura e do contorno facial, além
de reduzir rugas e linhas finas.

O tratamento utiliza dois comprimentos de onda de
LASERS para atingir multiplas camadas da pele,
estimulando a producao de colageno e promovendo o
rejuvenescimento de dentro para fora.

Beneficios do Fotona 4D:
e Rejuvenescimento facial nao invasivo.
e Melhora da flacidez e firmeza da pele.
e Reducgao de rugas e linhas finas.
e Melhora da textura e contorno facial.
e Estimulo de producao de colageno.
e Resultados visiveis desde a primeira sessao.
e Pode ser feito em qualquer tipo de pele e época do
ano.
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Ultrasson Microfocado - ATRIA

O ATRIA é um ultrassom micro e macrofocado de
ultima geracao, utilizado em tratamentos estéticos
para rejuvenescimento facial, flacidez corporal e
reducdo de gordura localizada.

Ele age nas camadas mais profundas da pele,
estimulando a producdo de colageno e
promovendo um efeito lifting natural.

Alem do efeito lifting, o ATRIA ajuda a melhorar a
qualidade da pele, reduzindo a flacidez e
promovendo um aspecto mais jovem e firme.

Os resultados do tratamento com ATRIA podem ser
visiveis a partir de 30 dias, com o pico dos
resultados ocorridos em até 3 meses e com
melhorias continuas.
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EVOLLA - RADIOFREQUENCIA MONOPOLAR

O Evolla,utiliza ondas eletromagnéticas para
aguecer as camadas mais profundas da pele,
estimulando a producao de colageno e melhorando
a firmeza e textura da pele.

Este aguecimento controlado promove a contragao
das fibras de colageno existentes e estimula a
formacdo de novas, resultando em um efeito de
lifting sem cirurgia.

Essa radiofrequéncia monopolar para tratar
flacidez facial e corporal, além de rugas e linhas de
expressao, aumenta a espessura dermica e
combate o aspecto craquelado.

Pode ser feito combinado com microagulhamento.

Os resultados da radiofrequéncia monopolar com
Evolla sao progressivos. A producao de colageno
leva algum tempo, e os resultados mais
significativos geralmente aparecem algumas
semanas apos o inicio do tratamento.

A quantidade de sessOes pode variar de acordo
com as necessidades individuais de cada paciente.
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Radiofrequencia Microagulhada - Megaderme DUO

A radiofrequéncia microagulhada com o
equipamento Megaderme é um tratamento estetico
gue combina o microagulhamento com a
radiofrequéncia para estimular a producao de
colageno e melhorar a aparéncia da pele.

E indicado para diversos tratamentos faciais e
corporais, como reducao de cicatrizes de acne,
estrias, flacidez e rejuvenescimento.

Como funciona:

Pequenas agulhas ultrafinas penetram na pele,
criando microperfuracdes controladas.
Radiofrequéncia:

A energia da radiofrequéncia e emitida atraves
das agulhas, aquecendo as camadas profundas
da pele e estimulando a producao de colageno e
elastina.

Resultados:

O tratamento resulta em uma pele mais firme,
com reduc¢ao de rugas, cicatrizes e melhora da
textura.
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Hydrafacial

O HidraFacial € um tratamento ndo invasivo que combina
limpeza, esfoliacao, purificacao, hidratacao e protecao
antioxidante em um unico procedimento.

E um tratamento conhecido por seus resultados imediatos e
sem tempo de inatividade.

O tratamento utiliza uma tecnologias para remover
impurezas e células mortas da pele, enquanto
simultaneamente infunde a pele com séruns hidratantes e
antioxidantes.

Como funciona:

Limpeza e Esfoliacao:

Uma ponta especial remove suavemente as células mortas
da pele e impurezas da superficie.

Extracao:
A succao remove 0s pontos negros e outras impurezas dos
poros.

Hidratacao:
Séruns hidratantes e antioxidantes sao infundidos na pele.

Beneficios:
e Pele mais limpa, hidratada e luminosa.
e Reducdo de linhas finas e rugas.
e Melhora na textura e tom da pele.
e Minimize os poros dilatados.
e Tratamento de hiperpigmentacdo e acne. &3
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Limpeza de Pele

Limpeza e remocao de cravos e sujidades da
pele.

Remove cravos (comeddes abertos e fechados) e
também faz uma limpeza fazendo uma
esfoliacao na pele e retirando o excesso de
células mortas.

Ajuda prevenir o acumulo do excesso de
impurezas que podem obstruir os poros,o que
leva a formacao de cravos e espinhas, deixa a
textura e o tom da pele mais uniforme.

Peles oleosas, devem ter regularidade de 1 a 2
meses entre as sessdes e peles mais secas, 3a 4
meses de intervalo entre elas.

Peelings
e Com acido
e Sem acido
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Hidratacao Facial

A hidratacao facial estéeticaé um tratamento que
visa reportar ou reter a agua e os nutrientes na
pele, promovendo elasticidade, luminosidade e
um.aspecto mais saudavel e revitalizado. E um
procedimento importante para manter a pele
hidratada; prevenindo o envelhecimento
precoce, rugas e outros problemas relacionados
a falta de hidratacao.

Beneficios:

e Rejuvenescimento: A hidratacao pode suavizar
linhas de expressao e promover um aspecto mais
jovem.,

e Melhora da elasticidade: Uma pele bem hidratada e
mais flexivel e resistente.

e Aumento da luminosidade: A hidratacao devolve o
vico e o brilho natural da pele.

e Prevencao do envelhecimento precoce: A falta de
hidratacao pode acelerar o aparecimento de rugas e
outros sinais de envelhecimento.

e Equilibrio da producdo de oleo: A hidratacao pode
ajudar a regular a producao de oleo, beneficiando
peles oleosas. &3
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Drenagem Linfatica facial

Drenagem linfatica age como seu
bombeamento fisiologico, auxiliando no
transporte das toxinas pelas linfas.

Elimina edema, melhora a circulagao e elimina
toxinas.

Ideal para rostos com palpebras inchadas, ou
para pele com coloracao diferente, sem vico,
com aspecto inflamado.

O numero de sessdes depende da avaliacao
podendo ser semanal, quinzenal ou mensal.
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Drenagem Linfatica corporal

A Drenagem linfatica corporal € uma técnica de
massagem que visa estimular o sistema
linfatico, auxiliando na elimina¢ao de fluidos e
toxinas do corpo. Ela é realizada com
movimentos suaves e ritmicos, direcionando o
excesso de liquido para os vasos linfaticos, que
0 conduz para os ganglios linfaticos, onde é
filtrado e eliminado do organismo.

Beneficios:

e Reduzinchaco e retencao de liquido
e Melhora a circulacao

e Alivia dores musculares

e Melhora a aparencia da pele

* Fortalece o sistema imunologico
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Venus legacy

Venus Legacy € um equipamento utilizado em
tratamentos estéticos para reducao de flacidez,
celulite, gordura localizada e para melhorar o
contorno corporal e facial.

Ele usa tecnologias como radiofrequéncia
multipolar e campos eletromagneticos para
estimular a producao de colageno e promover a
lipdlise, além de contar com a tecnologia VariPulse
para auxiliar na drenagem linfatica.

Beneficios:

e Tratamento nao invasivo e indolor.

e Resultados visiveis em poucas sessoes.

e Melhora da textura e firmeza da pele.

e Redugdo da aparéncia da celulite e gordura
localizada.

e Recuperacdo mais rapida em procedimentos
como lipoaspiracao.

e Sem tempo de recuperacao, permitindo o
retorno imediato as atividades diarias.
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Tesla FORMER

Tesla Former € um dispositivo médico e estético que
utiliza Estimulacdo Magnética Funcional (FMS) para
estimular os musculos de forma nao invasiva.

E usado para modelagem corporal, fortalecimento do
core, terapia do assoalho pélvico e reabilitacao.

O dispositivo envia pulsos magneticos aos musculos,
fazendo-os se contrair, imitando os efeitos de um
treino de alta intensidade.

A tecnologia FMS fornece pulsos magneéticos
focados em grupos musculares especificos.

Esses pulsos estimulam os neurdonios motores,
fazendo com que os musculos se contraiam
repetidamente.

Esse processo e semelhante a forma como os
musculos se contraem durante o exercicio, mas
com maior intensidade e foco.
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Coolsculpting

CoolSculpting é um procedimento nao cirurgico
que reduz as gorduras localizadas persistentes por
meio do congelamento das celulas gordas, que sao
entao eliminadas naturalmente pelo corpo.

E uma opcdo popular para quem ja tentou dieta e
exercicios sem sucesso em areas especificas de
gordura localizada.

O procedimento e geralmente considerado seguro.

E liberado para uso em varias areas, como abdémen,
flancos, coxas, gordura do sutia, gordura das costas,
e parte superior dos bracos.

O nUmero de sessOes necessarias e a extensao dos
resultados variam dependendo de fatores individuais
e das areas visadas.

Os resultados do CoolSculpting geralmente comeca a
aparecer apos algumas semanas, mas a maioria das
pessoas Ve resultados mais significativosem 2 a 3
meses. O corpo continua a eliminar células de
gordura por até 6 meses apos o tratamento.

&S

MARIANA BARBATO



Mesoject

MesojectGun é uma tecnologia utilizada em
tratamentos estéticos facial, e capilares que
empregam a eletroporacao para entregar ativos
na pele sem o uso de agulhas, sendo, portanto,
um procedimento indolor.

A tecnologia utiliza pulsos de baixa frequéncia e
voltagem para abrir microcanais na pele,
permitindo a permeacao de substancias ativas.

Ativos:

PDRN ( Polidesoxirribonucleotideo ) € uma
substancia que estimula a regeneracao e
componentes da pele, sendo extraido do salmao e
contendo polinucleotideos, que sao pequenas
moléculas de DNA fragmentado.

Exossomos

Eles facilitam a renovacao das células da pele,e do
couro cabeludo, atualizando o tecido cicatricial por
células saudaveis e melhorando a textura geral da

pele £
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HCPR

Tratamento alopécia, fortalecimento capilar,
estimula o crescimento

WCPR

Utilizado para clarear a pele e corrigir alteracdes
de pigmentacdao, como hiperpigmentacao e
fotoenvelhecimento. Ele também hidrata a pele,
uniformiza o tom, restaura o brilho, a vitalidade, e
ajuda a prevenir danos causados pelo sol.

Tranexamico

E um agente que auxilia no tratamento de
condicdes que levam a hiperpigmentacao . Esta
substancia atua refrescante a producao de
melanina pelos melanocitos, ajudando assim a
suavizar as manchas da pele.

***0 mesoject GUN pode ser usado em

tratamentos faciais, capilares e alguns casos
corporais.
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Fio de PDO

Fios de PDO sao fios feitos de Polidioxanona, uma
substancia sintética absorvivel pelo. organismo,
utilizada em  procedimentos —estéticos para
rejuvenescimento facial.

Eles atuam promovendo a producao de colageno, o
que ajuda a melhorar a firmeza e a elasticidade da
pele, alem de promover um efeito de lifting nao
cirargico.

Existem diferentes tipos de fios de PDO, cada um
com um objetivo especifico:

Fios Lisos:

Sao fios simples que estimulam a producao de
colageno na regiao aplicada, melhorando a qualidade
da pele e rugas finas.

Fios Espiculados(Garra):

Possuem pequenas garras que ajudam a tracionar a
pele, proporcionando um efeito de lifting imediato e
duradouro, aléem de estimular o colageno.

Fios Parafuso:

Além de estimular o colageno, esses fios também
podem ser usados para volumizacao em areas
especificas do rosto.
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Fios APTOS

Fios Aptos sao fios de sustentacao absorviveis usados
em procedimentos estéticos para rejuvenescimento
facial, promovendo o reposicionamento de tecidos e
estimulo de colageno.

Diferentemente dos fios de PDO, os fios Aptos sao
compostos por acido polilatico e policaprolactona, dois
bioestimuladores de colageno, oferecendo maior
durabilidade e resultados mais eficazes.

Os Fios Aptos geralmente duram mais, com efeitos que
podem ser observados por até 18 meses ou mais.

Beneficios dos fios Aptos:

e Rejuvenescimento facial, melhora da flacidez, rugas
e contorno facial.

e Resultados naturais com um efeito de lifting
gradual e natural.

e Procedimento minimamente invasivo sem
necessidade de grandes incisdes cirurgicas.

e O tempo de recuperacao é geralmente curto.
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Dra. Mariana Barbato
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Dermato Funcional Graciele Parente

Juliana Ramos
Nycolle Bueno

Ginecologista
Gineco Endocrina e Estética intima
Dra. Mariana Guedes

Cirurgia Vascular e Endovascular

Dra. Thais Torres Neves
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